
नाम : डॉ.�रतु गु�ता       
सहायक �ोफेसर, �हंद� �वभाग 
शै��णक यो�यता  :  ( �नातक ) बी.ए �हंद� ऑनस�, गो�ड मेड�ल�ट                                

(�नातको�र ) �हंद�, गो�ड मेड�ल�ट, �लैट यूजीसी                               
पीएचडी
ईमेल : ritugupta726@gmail.com

आलेख / शोध प� �काशन :

 आंच�लक उप�यास� म� �न�न वग�य चेतना �वषयक शोध प� क�फ़ शोधा�मक म� �का�शत हुआ 
शोध प��का का ISSN NO. है- 2231-3869

 �ह�द� प�का�रता म� ह�रयाणा का योगदान �वषयक शोध प� अ�तररा��� शोध प��का सं�कार चेतना 
म� �का�शत हुआ शोध प��का का ISSN NO. है- 2347-4041

 �ह�द� म�हला नाटक कार� के नाटक� म� सामािजक चेतना के �व�भ�न आयाम �वषयक शोध प� 
म�हला �ह�द� कथाकर: “�व�वध आयाम” म� �का�शत हुआ शोध प��का का ISSN NO. है- 978-93-
83338-83-

 भारतीय सश�� �ां�त का इ�तहास एवं दश�न �वषयक शोध प� पूव� मीमांसा म� �का�शत हुआ शोध 
प��का का ISSN NO. है- 0976-0237

 सूफ़� साधक और सूफ़� साधना �वषयक शोध प� क�फ़ शोधा�मक म� �का�शत हुआ शोध प��का का 

ISSN NO. है- 2231-3869

 द�लत सा�ह�य और �ेमचंद �वषयक शोध प� ‘�यास अ�तररा��� शोध प��का’ म� �का�शत हुआ 
शोध प��का का ISSN NO. है- 2455-7056

 यातनाओं का सफ़र ‘जूठन’ �वषयक शोध प� इंटरनेशनल जन�ल ऑफ़ �ह�द� �रसच� (पु�पांजल�) म� 
�का�शत हुआ शोध प��का का ISSN NO. है- 2455-2232

 �ेमचंद के सा�ह�य म� नार� �वमश� �वषयक शोध प� शोध ऋतु इंटरनेशनल जन�ल म� �का�शत हुआ 
शोध प��का का ISSN NO. है- 2454-6283

 समकाल�न भारतीय दश�न और सव�धम� समभाव �वषयक शोध प� पूव� मीमांसा म� �का�शत हुआ 
शोध प��का का ISSN NO. है- 0976-0237

 मानवा�धकार क� �परेखाएँ और म�हलाओं क� �ासद� �वषयक शोध प� ए�लाइड इं�डयन पैरा�ड�मस 
ऑफ़ हयूमन राए�स म� �का�शत हुआ शोध प��का का ISSN NO. है- 978-1-947498-52-5
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 �ह�द� सा�ह�य म� नार�: �व�न या यथाथ� �वषयक शोध प� ए �रसच� जन�ल ऑफ़ हयूमै�नट�ज, 

कॉंमस� एंड साइंसेज म� �का�शत हुआ शोध प��का का ISSN NO. है- 2348-0300

 भी�म साहनी के सा�ह�य म� नार� �वमश�, धम� और जीवन दश�न (यूजीसी केयर)  शोध स�रता 
वॉ�यूम 6, issue 24(2) October to December   2019, आई.एस.एस.एन 2348- 2397

 �हंद� का �व�व संदभ� एवं बाजारवाद, (�ान �वमश� �रसच� जनरल) वॉ�यूम 3, issue- 3, जुलाई 2020, 
ISSN: 2581- 6845 

 रा���य चेतना के प�र�े�य म� आधु�नक का�य, �हंद� सा�ह�य: �व�वध आयाम ISSN: 978-93-85600-

67-8, अ�टूबर- 2022

 मू�य चेतना और म�हला कथा सा�ह�य, �ान �वमश� �रसच� जनरल, जून 2022  ISSN:2581-6845 

 वा�स�य के पुरोधा : �हंद� �सनेमा एवं सा�ह�य, �ान �वमश� �रसच� चैनल, जुलाई 2022 ISSN : 258-
16845.

बु�स /चै�टर पि�ल�ड :

 राल ऑफ �टेकहो�डस� इन इंपा�ट�ग �वा�लट� हायर एजुकेशन 978-93-86695-29-1, Aryan 
Publication ,2019-20

 �हंद� अनुसंधान और सूचना �ौ�यो�गक�: संभावनाएं और सीमाएं �वषयक शोध प� �हंद� म� कं�यूटर 
क� भू�मका ए�ड�टड बुक म� �का�शत हुआ प��का का ISBN/ISSN NO.है : 978-81-954645-0-0

 �हंद� सा�ह�य म� ��ी �चंतन  �वषयक शोध प� -ज�डर से�सीटाइजेशन 'ए व�ड� ऑफ इकवलस ' 

ए�ड�टड बुक म� �का�शत हुआ प��का का ISBN/ISSN NO.है -978-93-86695-12-3

 ��ी �वमश� के आलोक म� �ेमचंद �वषयक शोध प� �ां�त धम� �ेमचंद ए�ड�टड बुक म� �का�शत हुआ 
प��का का ISBN/ISSN NO.है - 978-93-95104-26-5

 आयुव��दक पस�पेि�टव आन कॉ�वड-19 �वषयक शोध प� - कॉ�वड-19 प�डे�मक ए �लोबल चैल�ज 

ए�ड�टड बुक म� �का�शत हुआ प��का का ISBN/ISSN NO.है - 978-93-86695-28-4

 �हंद� सा�ह�य म� राजनी�तक चेतना �वषयक शोध प� - ज�डर स�सटाइजेशन  ए�ड�टड बुक म� �का�शत 
हुआ प��का का ISBN/ISSN NO.है - 978-93-95638-19-7

 पॉिज�टव प�र��टंग जॉय ऑफ़ राइिजंग �क�स �वषयक शोध प� - पॉिज�टव प�र��टंग जॉय ऑफ़ राइिजंग 
�क�स ए�ड�टड बुक म� �का�शत हुआ प��का का ISBN/ISSN NO.है - 978-81-941394-8-5



शोधप� ��तुतीकरण :

 भारतीय सश�� �ाि�त का इ�तहास एवं दश�न नामक रा���य संगो�ठ� म� 24 अ�टूबर को सनातन 
धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी म� शोध प� ��तुत �कया।

 पंजाब �व�व�वघालय, चंडीगढ़ �वारा आयोिजत रा���य संगो�ठ� म� 18 माच�, 2016 �ामीण एंव शहर�-
प�रवेश: ��ी अि�मता के ��न पर शोध प� ��तुत �कया।

 सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 16 अ�ैल, 2016 पंचमहाभूत का �व�ान एवम त�व मीमांसा पर 
शोध प� ��तुत �कया।

  सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 27 अग�त 2016 �वतं�ता सं�ाम म� द�लत� एवं �ा�मण� का 
योगदान पर शोध प� ��तुत �कया।

 सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 12 नवंबर, 2016 �ह�द� उप�यास सा�ह�य म� �व�धापन का 
संकट और पया�वरणीय चेतना पर शोध प� ��तुत �कया।

 जी. एम. एन. (पी. जी.) कालेज अ�बाला छावनी 19 नवंबर, 2016 समाज को सुसं�कृत् बनाने म� 
सं�कृत क� �ासं�गकता  पर शोध प� ��तुत �कया।

 कु. �व�व �व�यालय 6-9 �दसंबर, 2016 अंतररा���य संगोशठ� “�ी मद भागवत गीता क� उपादेयता एवं 
�ासं�गकता पर शोध प� ��तुत �कया।

 �ह�द� सा�ह�य म� नार�: �व�न या यथाथ� �वषयक शोध प� डी. ए. वी. अ�बाला शहर रा���य 
संगोशठ� 7 जनवर�, 2017 शोध प� ��तुत �कया।

 दयाल �संह कॉलेज, करनाल म� अंतररा���य संगोशठ� 10 जनवर�, 2017 �ह�द� भाषा: सं�कृ�त एवं 
भारतीयता पर शोध प� ��तुत �कया।

 सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 13-14 जनवर�, 2017 मानवा�धकार क� �परेखाएँ और म�हलाओं 
क� �ासद� पर शोध प� ��तुत �कया।

 सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 28 जनवर�, 2017 मानवा�धकार: �ववेचन एवं �व�लेषण पर शोध 
प� ��तुत �कया।

  सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 2 फ़रवर�, 2017 यूरोप केि��त इ�तहास दश�न पर शोध प� 
��तुत �कया।

 जी. एम. एन. (पी. जी.) कालेज अ�बाला छावनी 3 फ़रवर�, 2017 �ह�द� स�ह�य म� राजनी�तक चेतना 
का उ�कष� एवं म�हलाओं का योगदान पर शोध प� ��तुत �कया।

  सनातन धम� कॉलेज, अ�बाला छावनी 4 माच�, 2017 समकाल�न �ह�द� आलोचना का सच एवं उसक� 
चुनौ�तयाँ शोध प� ��तुत �कया।

 एक �दवसीय रा���य संगो�ठ� म� ‘रोज़गार के �े� म� �हंद� एवं सं�कृत के बढ़ते कदम’ पर शोध प� 
��तुत �कया। जो १२ अग�त २०१७ म� ‘सं�कृत �वभाग’ गांधी मैमो�रयल नेशनल कॉलेज, अंबाला 
छावनी �वारा आयोिजत करवाया गया।



 ३ फ़रवर� २०१८ को रा���य संगो�ठ� म� ‘�वघ�टत होते जीवन मू�य और समकाल�न �हंद� क�वता’ 
�वषय पर शोध प� ��तुत कर अपना वैचा�रक योगदान �कया, जो इं�दरा गांधी नेशनल कॉलेज, 

लाडवा म� आयोिजत करवाई गई।

 सनातन धम� महा�व�यालय,अ�बाला , �हंद� �वभाग �वारा आयोिजत एक �दवसीय रा���य संगो�ठ� 
30 मई 2021 को �हंद� अनुसंधान और सूचना �ौ�यो�गक�: संभावनाएं और सीमाएं शोध �प� वाचन 
�कया

  पं�डत जवाहरलाल नेह� राजक�य �नातको�र महा�व�यालय, फर�दाबाद �वारा आयोिजत  एक 
�दवसीय ऑनलाइन संगो�ठ� 26अग�त 2021 को "�हंद से बाहर �हंद�" म� शोध �प� वाचक क� 
भू�मका �नभाई

 �याम लाल महा�व�यालय �द�ल� �व�व�व�यालय �वारा आयोिजत ऑनलाइन संगो�ठ� म� �क�नर 
स�यता सं�कृ�त और सा�ह�य (�चंतन और चुनौ�तयां) म� शोध �प� वाचक क� भू�मका �नभाई।

�ोफेशनल / फ़ैक�ट� डेवलप�ट कोस� :

 ई-�रसच� मेथोडो�जी एडं वेब ए�ल�केशंस जी. एम. एन. (पी. जी.) कालेज अ�बाला क�ट 20-4-2017 से 

20-5-2017 म� भाग �लया।

 आ��स आफ ट��चंग �वद लेटे�ट टे�नोलॉजी बे�ड आन गूगल फॉ�स� एंड गूगल �लास�म  20-11-

2018 से 15-12-2018 म� भाग �लया।

 नेशनल लेवल वन वीक फैके�ट� डेवलपम�ट �ो�ाम ऑन मु�डल  27-04-2020 से 01-05-2020 म� भाग 
�लया।

 फडीपी ऑन ई कंट�ट डेवलपम�ट  30-05-2020 से 03-06-2020 म� भाग �लया।

 ��व सा�ता�हक फैके�ट� डेवलपम�ट �ोगाम आन एडवां�ड कॉ�से��स फॉर डेवल�पंग मूक़स  02 से 17-

06-2020 म� भाग �लया।

 नैक पर सात �दवसीय रा���य संकाय �वकास काय��म (ऑनलाइन) म� यूजीसी, नई �द�ल� क� 
परामश� योजना के तहत आई�यूएसी, अ�वाल कॉलेज �वारा संशो�धत मा�यता ढांचे और �वे�ट का 
आयोजन  11 से 17-03-2021  म� भाग �लया।

 कॅ�रयर गाइड�स सेल, सनातन धम� कॉलेज, अंबाला क�ट, कु��े� �व�व�व�यालय के सहयोग से कं�यूटर 
�व�ान और अनु�योग �वभाग �वारा पावर �वाइंट के साथ मनमोहक �ेज�टेशन �डजाइन करने पर 

32 घंटे का ऑनलाइन स�ट��फकेट कोस� सह काय�शाला 15 से 24-05-2021  म� भाग �लया ।

 म�हला सशि�तकरण और ल��गक समानता पर एक स�ताह क� ऑनलाइन रा���य �तर�य काय�शाला 

05 से 09-06-2021  म� भाग �लया



 कॅ�रयर माग�दश�न सेल, सनातन धम� के सहयोग से कं�यूटर �व�ान और अनु�योग �वभाग �वारा 
आयोिजत "माइ�ोसॉ�ट-वड� के साथ �यावसा�यक द�तावेज़" पर 10 �दन� (32 घंटे) का ऑनलाइन 
स�ट��फकेट कोस�  21 से 30-06-2021 म� भाग �लया।

 यूजीसी �वारा अनुमो�दत एनएस�यूएफ पा�य�म� के तहत 'क��यूटेशनल सं�कृत और भाषा�व�ान' 

पर 30 घंटे का ऑनलाइन रा���य �तर का ��श�ण काय��म 25-06-2021 से 09-07-2021 

सफलतापूव�क पूरा �कया और �ेड:ए �ा�त �कया।

 �हंद� भाषा एवं ई स�ट��फकेट कोस�  23 से 31-01-2022  म� भाग �लया।

 आई�यूएसी �ल�टर, द��ण भारत के सहयोग से गांधी मेमो�रयल नेशनल कॉलेज, अंबाला क�ट �वारा 
आयोिजत और डी.जी.एच.ई., ह�रयाणा �वारा �ायोिजत एक स�ताह का संकाय �वकास काय��म 23 से 

29-04-2022  म� भाग �लया।

 �व�व�व�यालय और कॉलेज �श�क� के �लए एनईपी-2020 के काया��वयन पर �यावसा�यक �वकास 
काय��म 18 से 26-11-2022 म� भाग �लया और पूरा �कया

 एक स�ताह क� एफडीपी 21 से 27-11-2022  म� भाग �लया

 ऑनलाइन छह �दवसीय एफडीपी 12 से 17-12-2022   म� भाग �लया

 "रा���य �तर के 7 �दवसीय अपि�क�लंग �यावसा�यक �वकास काय��म (ऑनलाइन)" 04 से 11-10-

2032   म� भाग �लया

 भारतीय �ान �णाल� पर एफडीपी 9-18 जनवर� 2024 म� भाग �लया

अिज�त स�मान :

 �ी मती �गना देवी शोध �ी स�मान बोहल शोध म�जूषा अ�तरा����य शोध प��का के �वारा 

 �वधो�मा स�मान, का�लदास अकादमी नई �द�ल� �वारा

 �थम पुर�कार ‘छायावाद� का�य म� �न�हत जीवन दश�न’ शोध आलेख अ�भनव गवेषणा अ�तरा����य 
शोध प��का �वारा

 स�ट��फ़केट ऑफ़ एप�र�सएशन ‘नेशनल इंट�गेशन कै�प’ एक भारत �े�ठ भारत, के. वी. ३ अंबाला 
क�ट �वारा 21-22 अग�त 2017

 स�ट��फ़केट ऑफ़ एप�र�सएशन  आम� पि�लक �कूल �वारा 20 �सत�बर, 2017

 �माणप� और �शंसा पुर�कार 'पीएसएम रा���य �श�ा र�न स�मान 2022-23

 05 अ�टूबर, 2023 को �श�ा �े� म� सराहनीय योगदान के �लए �शंसा �माण प�

 आईआरएसडी अंतरा����य �श�क पुर�कार 2023



ओ�रयंटेशन/ �र�ेशर कोस�

 पं�डत मदन मोहन मालवीय रा���य �मशन के तहत ट��चंग ल�न�ग स�टर, रामानुजन कॉलेज, �द�ल� 
�व�व�व�यालय से 04 जून से 01 जुलाई, 2020 तक "�व�व�व�यालय� / कॉलेज� / उ�च �श�ा 
सं�थान म� संकाय" के �लए चार स�ताह का ओ�रयंटेशन काय��म (ऑनलाइन) सफलतापूव�क पूरा 
�कया। मानव संसाधन �वकास मं�ालय एक "ए" �ेड के साथ

 “ए” �ेड के साथ एमएचआरडी के पीएमएमएमएनएमट�ट� के तहत ट�एलसी, रामानुजन कॉलेज और 
�याम लाल कॉलेज (शाम) �द�ल� �व�व�व�यालय से 16 जुलाई से 31 जुलाई, 2021 तक दो स�ताह 
का संकाय �वकास काय��म (ऑनलाइन) सफलतापूव�क पूरा �कया।

 पं�डत मदन मोहन मालवीय रा���य �मशन के तहत ट��चंग ल�न�ग स�टर, रामानुजन कॉलेज, �द�ल� 
�व�व�व�यालय एवं संयु�त त�वावधान �याम लाल कॉलेज (यू�नव�स�ट� ऑफ़ �द�ल�)से 16 से 31 
जुलाई 2021 तक  2 स�ताह का संकाय �वकास काय��म / पुन�चया� पा�य�म  सा�ह�य, राजनी�त, 

मी�डया और पया�वरण: साम�यक संदभ� �वषय पर सफलतापूव�क पूरा �कया और ‘ए ’ �ेड �ा�त �कया।

 पं�डत मदन मोहन मालवीय रा���य �मशन के तहत ट��चंग ल�न�ग स�टर, रामानुजन कॉलेज, �द�ल� 
�व�व�व�यालय से 5 से 19 नवंबर 2022  तक  2 स�ताह का संकाय �वकास काय��म / पुन�चया� 
पा�य�म सफलतापूव�क ऑनलाइन पूरा �कया और ए+ �ेड �ा�त �कया।

 07 से 20 �दसंबर, 2023 क� अव�ध के दौरान ऑनलाइन मोड म� आयोिजत 'भारतीय भाषाओं के बीच 
अंतर-संबंध' �वषय पर यूजीसी �वारा �ायोिजत इंटर म�ट�-�ड�सि�लनर� �र�ेशर कोस� म� 
सफलतापूव�क भाग �लया।


